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ENTREVISTA / A LA ENFERMERA Y ANTROPOLOGA SOCIAL Y CULTURAL

Xusa Serra responde en su libro a la
pregunta ‘Tjo, també em morire?’

LLEIDA ANNA MORA
En ese gran paso que parte de la
infancia y supera la juventud para
llegar a la edad adulta, a los ninos
se les ensenan muchos valores v se
les prepara para el futuro, pero no
se les introduce en una de las po-
cas cosas en la vida que no es tem-
poral: la muerte. La enfermera Xusa
Serra i Llanas ensena en el manual J
Jo, també em moriré? (Columna Edi-
cions) a los mds pequenos a vivir sa-
boreando cada instante, a expresar
sus sentimientos o a despedirse de
alguien que se ha muerto. Y lo con-
sigue dando la leccion, primero, a
sus padres

“Con este libro pretendo que se
cambie el modelo actual donde
frente a la muerte se protege a los
nifos y no se les permite interve-
nir en el proceso de luto”, explico
ayer la también antropdloga social y
cultural en una visita en Lleida con
motivo de una conferencia, donde
aproveché para presentar su nuevo
libro. Segin b autora en los Gltimos
anos se ha wrasladado un modelo de
padres a hijos donde por proteccion
ante la tristeza se aleja a los ninos.

© La autora ayuda
a los ninos a
convivir con la
muerte de sus
seres queridos

© Laobratambién
profundiza en la
enfermedad o
en la separacion
de los padres

“Quiero que los padres aprendan y
ensenen a sus hijos, para que cuan-
do estos ninos crezcan tengan las
llaves para afrontar una muerte, una
separacion o una enfermedad grave
y llegar ellos también a la edad adul-
ta gestionando las perdidas de todo
tipo”, anadio.

El libro se nutre de la experiencia
de Serra que desde el ano 2009 de-
dica su trayectoria profesional a los
talleres Ara si que st donde se dialo-
ga con ninos y adolescentes sobre
sus experiencias. Una relacion re-
trospectiva que acumula en €l libro,
donde también incluye imdgenes de

SELENA GARCIA

Xusa Serra aprovechd ayer su visita a Lleida para presentar su libro

los estudiantes. “Cuando un nifio di-
buja se puede percibir si es feliz o
no”, desvela la autora

El libro profundiza en la muer-
te en todas sus manifestaciones, ¢l
duelo y sus procesos, o la separa-
cién de los padres o una enferme-
dad para crecer mis sanos y felices.



