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Fins a 5000 nens han passat
peis tallers sobee prdues Der 3
infarts | adolesconts que impar
teix Xusa Serra com a presidenta
de FAssociacid Gestdol | mem-
bre de FAssociacsd de Dones per
la iguaitat de Cercanyola del
Vallts. Lobyectiu dels tallers és
udar els slumnes a descobrir
recursos propa, mitlangant
reflexid personal | la confanga
“fs una forma de nomalitzar |
dewcobrir que tenim un cicle de
vida, Que tenim ) tomps, pend
no tot of tempy’ apunta Xusa
Serra, que intenta aportar llum
H1ab0 e B mort | tencar la 1ad
= idea dimmornaitat, “la ides
Que la mort &5 virtual | no rea”.
De lexperiéncis obtinguds en
aquests tallers, Xuss Serra n'ha
fet el Bibee 1 jo, tamdeé em moriné?,
publicat a Columna aguest ma
tele arvy. en qué Mautora mostra
que "l mort és essencial com a
generadors de vida, mitangant

accents

“Morir és com néixer de nou, pero cap
a una altra banda que desconeixem”

La infermera i tanatdloga Xusa Serra va presentar ahir a la capital del Segria el llibre | jo, també em moriré?”
per ajudar els joves a conviure amb la pérdua i la mort en el marc d'un taller sobre el dol a la UdL

Imatges, histdries reals | contes”,
A la pregunta I jo, també em
moriré?’, que jo mateix i forme-
o davant d'un cafd amb Yet, la
infermesa | tanatdioge em rey-

—r -
Xusa Serea amb of seu lbre 1 jo, Lambé om morind T & Rambila de Ferran | Jorge Agustin

pon amb una akrs pregunta:
tu qué creus? Per qué ho pre-
guntes i Ja saps & respostal
Aquesta és lessénca del Dibee”
Segons Serra, “morr &3 tan natu-

ral com néinee, peed Cap a una ak
tra bandy’, una idea que Nautora
repetex constantment o Nibre,
sobretot en relacid amb els ners
I Facttud dels pares.

1]
Som com una fulla
queneixala
primavera i no s3p i
arribara a la tardor

El paper dels pares

£ litre 3¢ centra pstament
en el paper dels pares 3 hora
d'sfronkar la mort d'un ésser &3
timat | b comunicacio amb els
il en un moment tan dificl, “Is
com Qul vol enseryar & naclyr
sere saber nadac., Com o pe-
res, tenien & responsalilite que
o5 nostres Rl sdpiguin afrontar
b NOSr Moet Guan ¢ prody
oxd”, ") quan o produind?’, ens
preguntern. “Mira, Gerard, les
fulles que nelxen 2 la primavesa
NO tenen Cap garantia d'amdar
2 la tardor. Quantes fulles verdes
weus al terra ara matedd?, m'acy-
ba preguntant  Sincerament,
massa..



